Wij zijn er voor jou

Tikk Dagbesteding is gesitueerd in een voormalige boerderij
in Bitgummole, vlakbij Leeuwarden. Kristina Karthaus en
Bouke Krijger hebben deze sfeervolle voorziening, die
voorheen bekend stond als zorgatelier 't Prairieblomke en
De Ald garage, in 2011 opgericht.

‘We hebben een prachtige locatie tot onze beschikking. Met
veel mogelijkheden om te leren, werken, uitvinden, ontwikkelen
en recreéren. De ruimte, in combinatie met een diversiteit aan
gereedschap en professionele begeleiding, biedt de perfecte
voeding voor de ontwikkeling van sociale, motorische en
cognitieve vaardigheden. Bij ons krijg je de kans om in een
veilige omgeving je talenten te ontwikkelen.’

We bieden kleinschalige dagbesteding en daarin ligt onze
kracht. Dat betekent dat we begeleiding bieden aan kleine
overzichtelijke groepen, waar ruimte is voor individuele
aandacht. Ook een prikkelarme omgeving behoort tot de
mogelijkheden.

Houtwerkplaats, atelier, tuin en culinair

Wij hebben jarenlange ervaring in de zorg en beschikken over
de nodige vakkennis. Bij ons kun je onder professionele
begeleiding aan de slag in de houtwerkplaats, het atelier, de
tuin of de (catering)keuken.

In de houtwerkplaats wordt getimmerd. Denk aan het maken
en restaureren van meubels, zeilschepen, vogelhuisjes, uilen-
kasten en al het andere moois dat je van hout kunt maken.
Onder begeleiding van een scheepstimmerman leer je hout-
bewerkingsvaardigheden. Er zijn ook projecten in de bouw te
doen.

In het atelier kent creativiteit geen grenzen: je kunt er met klei,
mozaiek, textiel, beton, verf, schelpen, en vele andere
materialen werken. Pottenbakken, schilderen, mozaieken,
textielbewerking, kaarsen maken: we zijn van alle markten
thuis!

Bij mooi weer kan er buiten worden gewerkt. De kas, bloemen-,
kruiden- en moestuin bieden je de mogelijkheid om planten te
kweken, te oogsten en te verwerken.

Daarnaast zijn er altijd onderhoudswerkzaamheden in
de groenvoorziening, die jij met twee handen kunt
aanpakken. Op onze boerderij vragen enkele kippen,
een poes en een kater om aandacht en verzorging; een
ideale omgeving voor de dierenliefhebber.

Het culinaire team verzorgt ‘s middags een heerlijke
maaltijd, bereid met ingrediénten uit eigen tuin. Naast
keukenvaardigheden leer je ook veel over gezonde
voeding. De recepten zijn op onze website terug te
vinden, zodat je je favoriete maaltijden ook thuis kunt
koken. Daarnaast werken we ook in opdracht. We
verkopen eigengemaakte jam, azijn, mosterd en taart.

Een gedeelte van de dingen die we maken verkopen we
in de regio op markten en in winkels. We organiseren
ook zelf markten aan huis en ook hierbij is je hulp zeer
welkom.

Met het brede aanbod van de verschillende
werkgebieden en werkzaamheden biedt Tikk
Dagbesteding jou voldoende mogelijkheden om je
verder te ontwikkelen en aan je toekomst te werken.
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Jij bepaalt de doelen

Tikk Dagbesteding werkt kleinschalig en levert maatwerk.
Dat betekent dat we onze zorg afstemmen op de behoefte
van jou als deelnemer. We stellen met elke deelnemer
individuele doelen op. Zo is het mogelijk dat de

ene persoon hier voor dagbesteding komt en de ander
voor re-integratie of een leerwerkplek.

Onze doelgroep

Bij ons werken mensen die -op dit moment- niet aan de
reguliere arbeidsmarkt kunnen deelnemen. Tikk
Dagbesteding richt zich op (jong)volwassenen met een
chronische ziekte, psychische problemen en/of een

licht verstandelijke beperking. Ben je op zoek naar een
veilige dagbestedingplek waar je in je eigen tempo kunt
leren, werken en creatief bezig zijn? Dan ben je bij ons
aan het juiste adres!

Meer weten?
Op de website en op onze Facebookpagina vind je
achtergrondinformatie en actueel nieuws over markten,
recepten en verhalen. Ben je geinteresseerd in Tikk
Dagbesteding? Bel ons gerust voor meer informatie, of
om een afspraak te maken voor een oriénterend gesprek
over jouw mogelijkheden.
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